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27,47 min 993 tys. 37 %

przekroczen granicy z Ukraing

od lutego 2022 r. uchodzcéw ukrainskich Oséb uchodzczych to dzieci

zarejestrowanych w Polsce

(styczen 2025 r.) unicef &

dla kazdego dziecka




Stygmatyzacja Stres i trauma Bariera jezykowa Niepewnosc¢ prawna
i ekonomiczna



Wyzwania zdrowia psychicznego osob doswiadczeniem migranckim

Brak danych epidemiologicznych utrudnia doktadng diagnoze problemu. Wszelkie dane na
temat zdrowia psychicznego oséb z Ukrainy pochodzg z badan ankietowych robionych w

trybie ad hoc
e

‘ 1/4 0SODb na éwiecie doswiadczy problemoéw psychicznych w
ciggu zycia. Wsréd uchodzcow wskaznik ten moze by¢ nawet @
©)s

2 razy wyzszy @@

1/10 uchodzcéw z Ukrainy w Polsce zgtasza powazne
problemy psychiczne

50% dzieci i mtodziezy uchodzczej chce porozmawiac z psychologiem
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49% osob potrzebujgcych wsparcia psychospotecznego nie otrzymato go
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Dostepnosc ustug zdrowia psychicznego

Dzieci 1 mtodziez

Trudnosci w dostepie

Doroshi

Alternatywne formy
wsparcia
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Alternatywne formy
wsparcia dla dzieci 1
mitodziezy

Stoneczne Przestrzenie
Wsparcia
Model krakowski oferujgcy terapie
indywidualng i grupowg po
Ukrainsku, zakotwiczony w

poradniach Psychologiczno-

Pedagoqgicznych .
2091y @ Spilno Hubs

Przestrzenie, w ktorych odbywaja
zajeciach integracyjnych, kursy
jezykowych oraz organizowane jest
wsparcie psychologiczne

ASA

Program wsparcia dzieci w szkotach poprzez

szkolenia nauczycieli specjalistéw (IBE, MEN)
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Rekomendacje 1 mozliwe kierunki dziatan

Koordynacja miedzysektorowa

Lepsza koordynacja miedzy sektorami (zdrowie, edukacja,
pomoc spoteczna)

Wdrazanie gotowych modeli systemowych

Istniejg sprawdzone modele, ktore warto wdrazac regionalnie

Dostep do informacji

Kluczowe jest zapewnienie dostepu do
informacji i odpowiednie szerzenie informac;ji

Rozwoj punktow wsparcia

Monitorowanie i wspieraniu jakosci punktow wsparcia
psychologicznego, zwtaszcza na poziomie
srodowiskowym

Dostepnosc ustug w jezykach obcych

Zwiekszenie dostepnosci ustug w jezykach obcych.

Dbanie o spojnosc spoteczng
Nacisk na integracje spoteczng,

budowanie wspdlnoty i organicznego . -
- €9
systemu wsparcia unicef &
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Raporty do pobrania:

* "ltis cool here, no doubt about it... but home is home." |
UNICEF Europe and Central Asia

« ,Zrozumienie postaw ukrainskiej mtodziezy wobec zdrowia
psychicznego i wsparcia psychospotecznego w Polsce”
https://www.unicef.org/eca/pl/reports/zrozumienie-
postaw-ukrainskiej-mlodziezy.

NAVIGATING HEALTH AND WELL-BEING CHALLENGES
FOR REFUGEES FROM UKRAINE
https://data.unhcr.org/en/documents/details/108629
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